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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi comparar a percep¢ao de Imagem Corporal (IC) Atual e da
IC que se pretende ter com Indice de Massa Corporal (IMC), Percentual de Gordura e Prética
de atividade fisica de estudantes de Educagdo Fisica. Com esse intuito o presente trabalho
realizou uma pesquisa quanti-qualitativa, coletando dados de IMC, de percentual de gordura,
nivel de atividade fisica e de percepcao de IC. Os dados foram reportados através de estatistica
descritiva, e mostram que estes estudantes de educagao fisica ndo apresentam percepcao de IC
compativel com os dados apresentados pela avaliagao do IMC e do percentual de gordura. A
IC que se pretende ter, pode estar sofrendo influéncia de questdes socioculturais que envolvem
a estética, o mito do “corpo sauddvel” e a imagem de um “atleta” ou pessoa “muito treinada”.
Em geral, os dados encontrados neste estudo, sugerem que os estudantes de Educagao Fisica
praticam atividade fisica regularmente e essa pratica esta associada a uma expectativa em
torno da IC, influenciando na IC que se pretende ter.

Palavras-chave: Imagem Corporal, Educacao Fisica, Estado Nutricional e Nivel de Atividade
Fisica.

ABSTRACT

The aim of the present study was to compare the perception of Current Body Image (CI)
and CI intended to have with Body Mass Index (BMI), Fat Percentage and Physical Activity
Practice of Physical Education students. To this end, the present study conducted a quantitative
and qualitative research, collecting data on BMI, fat percentage, level of physical activity
and HF perception. The data were reported using descriptive statistics and show that these
physical education students do not present CI perception compatible with the data presented
by the BMI and fat percentage evaluation. The intended HF may be under the influence of
sociocultural issues involving aesthetics, the myth of the “healthy body” and the image of
an “athlete” or “very trained” person. In general, the data found in this study suggest that
Physical Education students practice physical activity regularly and this practice is associated
with an expectation around the CI, influencing the intended CI. and this practice is associated
with an expectation around the BI, influencing the intended BI.
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INTRODUCAO

Atualmente as relagdes com o corpo sio in-
fluenciadas por diversos fatores socioculturais. Estes
fatores conduzem homens e mulheres a apresenta-
rem um conjunto de preocupagdes e insatisfagoes
com sua Imagem Corporal (IC), induzindo-os a se
exercitarem, ndo com a finalidade de promogéo a
saude, mas sim a preocupagdo com a estética, dire-
cionando-os a desejos, habitos e cuidado com a apa-
réncia visual do corpoV.

A IC pode ser definida como uma construgao
multidimensional que descreve amplamente as re-
presentacdes internas da estrutura corporal e da apa-
réncia fisica, em relacdo a n6s mesmos e aos outrosV,

A insatisfacdo com o corpo tem sido frequen-
temente associada a discrepdncia entre a percep¢ao e
o desejo relativo a um tamanho e a uma forma cor-
poral®. Embora constituam objetos complexos para
investigagdes, existem evidéncias de que a midia tem
influéncias sobre os distirbios na esfera da alimen-
tagdo e da IC, pois a0 mesmo tempo em que exigem
“corpos perfeitos’, paradoxalmente, estimula praticas
alimentares ndo saudaveis.

O conflito da IC juntamente com a satisfagao/
insatisfagdo pode resultar em disturbio nutricional
como, por exemplo, a obesidade e em disturbios psi-
coldgicos como, a anorexia e bulimia®.

A obesidade e a desnutri¢ao, quando associa-
dos a satisfacdo ou IC, estdo correlacionados, pois
os dois casos sdo reflexos da inconformidade com a
propria aparéncia®.

Estudantes de Educagdo Fisica destacam-se
por apresentarem peculiaridades com relagdo a IC.
Secchi®, em seu estudo realizado, afirma que, apesar
de apresentarem uma auto percepgao corporal e um
indice de massa corporal (IMC) considerados nor-
mais, encontravam-se insatisfeitos com sua aparén-
cia fisica.

Através da pratica do exercicio fisico, focando
a resisténcia cardiorrespiratoria, obtém-se em alguns
individuos a busca incessante por um corpo massér-
rimo, outros se encontram com compungdes alimen-
tares e ao se arrependerem, passam horas na acade-
mia. Estas duas praticas sdo consideradas disturbios
da IC que atingem, na maioria das vezes as mulheres.
No caso dos homens, acontece a busca pelo aumen-
to do volume dos musculos, através do componente
da aptidao fisica, a for¢a, muitos deles extrapolam a
carga resistida, das séries de exercicios e da duragao
destes, em busca de um corpo “Hipertrofiado”®.

Estudos demonstram que em estudantes da
area da satde, como Educagédo Fisica, devido a um
interesse pessoal pelas questdes corporais, a insatis-

facao com a IC tende a ser maior, em comparagdo aos
académicos de outras areas(®.

Neste sentido, o estilo de vida, passa a definir a
saude do individuo, pois se configura como conjunto
de agoes didrias do ser humano, refletindo em seus
valores, e oportunidades pessoais, que vao da ali-
mentacio até suas escolhas profissionais e pessoais”.

Portanto, diante do exposto, o presente estudo
teve o objetivo de comparar a Percepg¢ao da IC Atual
e Percep¢ao da IC que se Pretende Ter com o IMC,
Percentual de Gordura Corporal e Pratica de Ativi-
dade Fisica de estudantes de Educagao Fisica.

METODOS

Este é um estudo quanti-quantitativo, com de-
lineamento descritivo e transversal. A pesquisa foi
realizada com os estudantes de Educacao Fisica de
Porto Velho-RO. Este trabalho foi aprovado pelo Co-
mité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
de Rondonia seguindo as diretrizes metodoldgicas
de acordo com a declaragio de Helsinque®.

Participantes

Participaram estudantes de Educagdo Fisica
de ambos os géneros. O critério de selegao foi por
conveniéncia, totalizando 43 alunos. O periodo de-
terminado para coleta foi de 10 dias, iniciando dia 16
e terminando no dia 25 de setembro de 2019. Como
critério de inclusdo: ser aluno do curso de Educacao
Fisica e estar de acordo com o termo de consenti-
mento livre e esclarecido (TCLE). Como critério de
exclusdo: alunos com idade inferior a 18 anos ou com
idade superior a 60 anos.

Desenho Experimental

O pesquisador abordou cada sujeito individu-
almente, para a apresentacao dos procedimentos e
propdsitos da pesquisa, ao aceitarem, os participan-
tes assinaram o TCLE. Em seguida foram avaliados
com os instrumentos da pesquisa que sao baseados
em questionarios.

Inicialmente, foram coletados dados relevan-
tes a pesquisa, incluindo, aspectos de identificacdo.
Em seguida, foram utilizados o instrumento para
avaliacdo da IC, sendo este composto de nove silhue-
tas, onde o participante precisa identificar o formato
de corpo que ele acredita ter e qual gostaria de ter®.
Apos essa etapa, foram coletados dobras cutaneas e
dados antropométricos como massa (Kg) e estatu-
ra (m), também servindo para calculo de Indice de
Massa Corporal® 1D, Por fim, aplicou-se o Questio-
nario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), ver-

sdo curta(!213),
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A percepgao corporal foi avaliada comparando
a figura da IC atual com os dados de Indice de Massa
Corporal (IMC). E a satisfagdo corporal foi avaliada
comparando a figura da IC que gostaria de ter com a
IC atual, sendo avaliada a diferenga entre a silhueta
atual e a desejada.

Protocolo de Avaliaciao da IC

Para investigar a percep¢do da IC foi aplicado o
instrumento proposto por Stunkard®, composto de
nove silhuetas (ver Figura 1). A partir da apresenta-
¢do do conjunto de silhuetas, foram realizadas duas
perguntas aos académicos: I - Qual o numero da si-
lhueta que vocé considera mais semelhante com sua
aparéncia real? II - E qual o nimero da silhueta que
vocé gostaria de ter?

A classificagdao das silhuetas segue a seguinte
recomendagao: Magreza severa (1), Magreza (2 e 3),

Figura 1 Nove silhuetas utilizadas para avaliar a IC, proposta por Stunkard®.

l 2 3 4
Fonte: Stunkard, 1983(%
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Eutrofia (4 e 5), sobrepeso (6 e 7) e Obesidade (8 e
9), onde a primeira linha é designada ao corpo atual
e a segunda linha para o corpo que gostaria de ter!.

Para a analise dos dados, ap6s escolha da figura
que mais se pareceu com o seu corpo e a figura que
ele gostaria de se parecer, os participantes foram clas-
sificados em: GG - Os que gostariam de ganhar peso
(quando a silhueta real for mais magra que a dese-
jada); GS - Os que estiveram satisfeitos com o peso
(quando as silhuetas desejadas forem as mesmas);
GP - Aqueles que gostariam de perder peso (quando
a silhueta real for mais obesa que a desejada)*).

Protocolo de Avaliacao Antropométrica

A espessura das dobras cutdneas, seguiram a
técnica preconizada por Heyward e StolarczykV.
Foram coletadas as dobras Subescapular (DSE), tri-
ceps (DCT), biceps (DCB) e supra iliaca (DSI) uti-
lizando-se um aidpdmetro. O percentual de gordura

foi obtido a partir da compara¢ao com os valores de
referéncia que representam risco de doengas e dis-
tarbios associados a desnutricao (RDAQ), abaixo da
média (ABM), média (M), acima da média (ACM)
e risco de doengas associadas a obesidade (RADO),
apresentados na tabela 1 com o da soma das quatros
dobras cuténeas realizada pelo célculo:

>=DCT (mm) + DCB(mm)+ DSE (mm)+ DSI(mm)

Tabela 1 Valores de referéncia de percentual de gordura corporal.

Valores de referéncia para Gordura Corpérea (%)

porcentuais de gordura corporea: Homens Mulheres
RDAO <5 <8

ABM 6al4d 9a22

M 15 23

ACM 15a24 24 a3l
RADO >25 >32

Fonte : Lohman et al, 200519,

Para obtenc¢do dos dados acerca do IMC, foi
utilizada uma balanca digital eletrénica, com capaci-
dade de até 150 kg, marca Plenna e um estadiometro
de madeira com precisao de 0,1 cm, fixado vertical-
mente em uma parece lisa e sem rodapé. A avalia-
¢do de massa corporal e estatura foram seguidas de
acordo com as recomendacdes de Heyward e Sto-
larczyk, A classificagdo do IMC foi feita de acordo
com a Organizagdo Mundial de Saude1®).

Protocolo de avaliacao IPAQ

O nivel de atividade fisica foi determinado por
meio do Questiondrio Internacional de Atividade
Fisica (IPAQ) versdo curtal’®. Este método de ava-
liagao do nivel de atividade fisica possui 4 questoes
subdividas em itens “a” e “D”, considerando os crité-
rios de frequéncia, duragao e tipo de atividade fisica.
Os participantes podem ser classificados em seden-
tarios, insuficientemente ativo, ativo e muito ativo.
Sado considerados fisicamente ativos os individuos
que realizarem ao menos 150 minutos de atividade
fisica semanal por cinco ou mais dias da semana e
sedentdrios os que realizarem menos de 10 minutos
diarios de atividade fisica. Os individuos que relata-
rem realizar atividade fisica, mas ndo alcancarem as
recomendagdes propostas, sao considerados insufi-
cientemente ativos.

Analise Estatistica

Os dados coletados foram catalogados através
de fichas protocolares e posteriormente tabulados no
programa Microsoft Office Excel 2010°, para verifi-
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cagdo das médias, desvios padrdo e percentuais, em
uma anadlise de estatistica descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente estudo participaram da pesquisa
43 estudantes de Educacao Fisica do 2°, 4°, 6° e 8°
periodo, com idades entre 18 a 39 anos. Destes estu-
dantes que participaram, 23 alunos (53,5%) sao do
sexo masculino e 20 estudantes (46,5%), sio do sexo
feminino (Tabela 2a).

Conforme os resultados obtidos em relagdo a
Distribui¢ao da Classificagdo do IMC (tabela 2b),
observa-se que do total de alunos avaliados o predo-
minante foi Eutrofia com 62,7%. Apesar da maioria
dos estarem eutroéficos, os estudantes de educagio
fisica apresentavam-se com sobrepeso (16,3%) ou
obesidade (18,6%).

Ao comparar a classifica¢do do IMC com o per-
centual de gordura (tabela 2¢) verifica-se que 11,7%
dos estudantes eutrdficos estavam com o percentual
de gordura abaixo da média, ou seja, apresentavam
na composi¢ao corporal maior quantidade de massa

magra em relacdo a massa gorda. Apesar da maioria
dos estudantes estarem eutrdficos, 34,9% dos estu-
dantes apresentavam-se com sobrepeso ou obesida-
de através da classificagdo de IMC/gordura, os quais
apresentaram porcentagem de gordura classificados
acima da média e com risco de doencas associadas a
obesidade, ou seja, apresentam maior quantidade de
massa gorda em relagdo a massa magra.

Enquanto que 27,9% dos estudantes estavam
eutrdficos pelo IMC, porém apresentaram com per-
centual de gordura acima da média, mostrando que
o IMC nao deve ser utilizado unicamente para ava-
liar o estado nutricional do individuo, para conseguir
assim reverter os riscos de possiveis patologias e ha-
bitos. Apesar disso, 23,2% dos eutroficos que estao
com o percentual de gordura classificados na média,
portanto, estdo dentro dos padrdes de normalidade
adotados como referéncia.

Percebeu-se que os alunos com sobrepeso ou
obesidade (34,9%), pelo IMC/gordura (tabela 2c),
nao se percebem com esta IC, conforme a Distribui-
¢do da IC Atual (Tabela 2d), pois apenas 11,6% se

Tabela 2 Distribuicdo de Género, da IC, da IC que gostaria de ter e do nivel de atividade fisica;
distribuicio da classificacio de IMC e IMC/Gordura.

a. Distribuicio de Género N %
Feminino 20 46,50
Masculino 23 53,50
b. Distribuicao da Classificacao do IMC N %
Eutrofia 27 62.70
Magreza 1 2.40
Obesidade 8 18.60
Sobrepeso 7 16,30
¢. Distribuicao da Classificacao de IMC/Gordura N %
Eutrofia /ABM 5 11,70
Eutrofia / ACM 12 27,90
Eutrofia / M 10 23.20
Magreza / M 1 2,30
Obesidade / ACM 3 6.90
Obesidade / RADO 5 11,70
Sobrepeso / ACM 5 11,70
Sobrepeso / RDAO 2 4.60
d. Distribuicio da IC Atual N %
Eutrofia 9 20,90
Magreza 26 60.50
Magreza severa 3 7.00
Sobrepeso 5 11.60
e. Distribuicio da IC que Gostaria de Ter N %
Eutrofia 11 25.5
Magreza 28 65.1
Magreza severa 4 9.4
Sobrepeso 0 0
f. Distribuicio do Nivel de Atividade Fisica N %
Ativo 10 23.30
Muito Ativo 17 39.50
Insuficientemente Ativa 15 34.90
Sedentario 1 2.30

Fonte: Proprio Autor.
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veem com sobrepeso, o que pode ndo ser benéfico,
pois estes podem ndo se importaram com a realiza-
¢do de atividades fisica e com a pratica de consumo
de uma dieta saudavel e equilibrada para melhora do
seu estado nutricional.

Quando observado os dados da percep¢ao da
IC atual (tabela 2d), 67,5% dos estudantes de Educa-
ao Fisica se percebem com algum grau de magreza,
verificando, assim, uma possivel distor¢ao da IC, pois
o método do IMC/gordura obteve-se apenas 2,3% de
estudantes com magreza.

A insatisfacao pela magreza poder ser recor-
rente devido a fatores como o padrao de corpo ideal
e o meio de atuagdo profissional. No estudo de Rech
et al1”), o qual pesquisou sobre a percep¢io da IC
em estudantes do curso de Educacao Fisica, obteve-
-se em relagdo a IC atual dos estudantes, 56,6% (Ho-
mens) e 74,1% (Mulheres) percebem-se classificados
com algum grau de magreza, havendo distor¢ao na
IC, pois, pelo IMC, obteve-se apenas 2,4% de estu-
dantes com magreza, corroborando com os dados
desta pesquisa.

Os resultados demonstram que os estudantes
de Educaciao Fisica estao com as suas percepgdes de
IC atual distante da realidade, podendo ser, assim,
uma consequéncia da influéncia da midia, socieda-
de e meio esportivo ao idealizar que corpos perfeitos
desse tipo de profissional da drea da satide devem ser
extremamente fortes e musculosos.

Observa-se que os estudantes da amostra ten-
dem a querer uma IC atual (tabela 2e) de magreza
(65,1%) e de magreza severa (9,4%), representando
uma maior parcela em relagdo a eutrofia (25,5%); ne-
nhum participante do estudo relatou desejar ter uma
IC com sobrepeso.

Segundo O’brien et al'¥), o fato dessa percep-
¢do ser advinda dos académicos dos cursos de Edu-
cacdo Fisica € interessante, uma vez que serao os
mesmos que atuardo com as praticas corporais no
ambito escolar e nao escolar. Em estudos prévios ja
se havia relatado que académicos do curso de Educa-
¢ao Fisica apresentam uma preocupa¢ao maior com
a aparéncia fisica, quando comparada com académi-
cos de outros cursos.

Os resultados do nivel de atividade fisica (ta-
bela 2f) apontaram que 39,5% sdo Muito Ativos, ou
seja, sdo os individuos que realizam atividades vi-
gorosas 5x por semana por pelo menos 30 minutos
ou 3 dias /semana e 20 minutos de forma vigorosa +
Moderada e/ou Caminhada: 5 dias/semana de 30 mi-
nutos. Esse resultado pode estar relacionado ao perfil
dos participantes, pois, no curso de Educacéo Fisica,
a pratica de Atividade fisica é constante no dia-a-dia

do individuo, onde 34,9% dos individuos apresenta-
vam-se insuficientemente ativos, que sao aqueles que
realizam por pelo menos 10 minutos continuos ativi-
dade na semana. A prevaléncia de Sedentarios, foi de
apenas 2,3%.

Os resultados do presente estudo siao seme-
lhantes ao estudo de Bosi et al'?), onde a maioria dos
universitarios foram classificados como eutroficos
e, mesmo no grupo com estado nutricional normal,
observou-se uma grande insatisfagio com a IC, os
quais gostariam de ser magros. Essas divergéncias
entre o estado nutricional e a insatisfacdo com a IC,
podem estar relacionadas a uma preocupagao exage-
rada com a estética corporal culturalmente imposta,
fazendo com que o padrio de beleza idealizado nao
corresponda aos padrdes considerados adequados
para a saude, o que poderia ser trabalhado por meio
de medidas de educac¢do em saude.

Ja as alunas podem fazer dieta extremamente
rigida e se abster de alimentos com uma busca de-
senfreada pela magreza, distirbio causado por uma
distor¢ao da IC1?,

No estudo de Coqueiro et al®”, foi verificado
que 83,2% dos individuos foram classificados como
eutroficos segundo o IMC, e pela escala de silhueta a
maioria dos individuos (78,8%) estavam insatisfeitos
com a propria IC. Além disso, observou-se que 49,2%
dos individuos apresentaram desejo de reduzir o ta-
manho da silhueta, enquanto que 26,6% desejavam
aumentar, diferentemente deste estudo. Os referidos
dados sdo, em parte, corroborados por este estudo.

A tabela 3 apresenta a relagdo da classificacao
do IMC com a IC Atual; Compara¢ao da IC atual
com a IC desejada do participante; Comparagao da
IC atual com o Nivel de pratica de atividade fisica.

Com relagdo a comparagdo do IMC com a IC
que gostariam de ter (tabela 3b, observa-se uma dis-
crepancia nos dados, onde, pelo IMC (tabela 2b), a
maioria esta adequado (62,7%), e pela escala de si-
lhueta (tabela 2e) os estudantes gostariam de ser ma-
gros (74,5%), podendo gerar comportamentos que
levam a ocorréncia de praticas inadequadas de dietas
e de exercicios fisicos.

Percebe-se que existe uma insatisfa¢ao com a
IC, assim como uma distor¢ao da autopercep¢ao cor-
poral com a condi¢do do estado nutricional. Existem
evidéncias que indicam que a midia promove dis-
turbios da IC e alimentar, influenciando a crescente
insatisfacdo das pessoas com a prépria aparéncia®.

A IC é uma constru¢ao multidimensional que
descreve as representacdes internas da estrutura cor-
poral e da aparéncia fisica de si e dos outros, ou seja,
¢ a ilustragdo ou figura que se tem na mente do ta-
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Tabela 3 Comparagio entre IC atual e classificagdo de IMC, entre IC e IC que gostaria de ter e entre
IC atual e nivel de atividade fisica em valores percentuais.

a. IC atual Eutrofia  Sobrepeso Obesidade Magreza Total
Classificagdo IMC N % N % N % N % N %
Eutrofia 4 15% 3 43% 2 25% 0 0 9 21%
Magreza 20 77% 1 14% 4 50% 1 50% 26 60%
Magreza severa 2 8% 0 0 0 0 1 50% 3 7%
Sobrepeso 0 0 3 43% 2 25% 0 0 5 12%
Total 26 60% 7 16% 8 19% 2 5% 43 100%
b. IC que gostaria de Eutrofia Sobrepeso Obesidade Magreza Total
ter N % N % N % N % N %
Eutrofia 3 33% 3 11% 1 33% 4 80% 11 26%
Magreza 4 44% 21 81% 2 67% 1 20% 28 65%
Magreza severa 2 23% 2 8% 0 0 0 0 4 9%
Sobrepeso 0 0 0 0% 0 0 0 0 0 0
Total 9 21% 26 60% 3 7% 5 12% 43 100%
c. IC Atual Ativo Muito Ativo Insuficientemente ativa  Sedentario Total
Nivel de atividade fisica N % N % N % N %o N %
Eutrofia 4 40% 1 6% 3 20% 1 100% 9 21%
Magreza 5 50% 11 65% 10 66% 0 0 26 60%
Magreza severa I 10% 1 6% 1 7% 0 0 3 7%
Sobrepeso 0 0 4 23% 1 7% 0 0 5 12%
Total 10 23% 17  40% 15 35% 1 2% 43 100%

Classificagdo do IMC, IC Atual e do Nivel de pratica de atividade fisica. Fonte: Proprio Autor.

manho, IC e forma do corpo. Pessoas com disturbios
na percep¢ao da IC superestimam em maior grau a
sua IC??, Analises tém estabelecido que os estudan-
tes universitarios e, em especial aqueles dos cursos
de Educagao Fisica, merecem uma particular atencao
com relagdo ao tema IC.

Ao escolherem esta profissio os académicos
veem-se associados a uma imagem de corpos escul-
turais e habitos alimentares saudaveis o que pode le-
var indices ainda maiores de insatisfacdo. No estudo
de Damasceno et al¥), nio somente as mulheres bus-
cam o corpo perfeito (mais magro e menos volumo-
s0), mas também os homens querem ter um corpo
mais forte e volumoso.

Porém, o excesso de carga extracurricular, de-
vido a abrangéncia da area verificado neste grupo,
dentre outros fatores, acaba por favorecer a ado¢ao

de habitos ndo saudaveis de controle do peso (indu-
¢do de vomitos, exercicios fisicos rigorosos, dietas
drasticas, uso de suplementos sem prescri¢ao de um
profissional habilitado) no decorrer da formagio®?.

A midia e o imaginario coletivo parecem esta-
belecer uma estreita relagdo entre a forma do corpo e
a saude, como se todos os regimes, dietas, exercicios
tisicos pudessem ser utilizados no sentido do indi-
viduo cuidar-se melhor, tornando-se mais saudavel.
No entanto, na tultima década, os casos de transtornos
alimentares proliferaram principalmente os quadros
de bulimia, anorexia nervosa, vigorexia e obesidade,
criando-se ambulatorios de saude especificos para o
tratamento médico, nutricional e psicoldgico®?.

A tabela 4, apresenta a relagdo de classificagdo
IMC e IC atual dos géneros feminino e masculino
dos estudantes de forma distinta.

Tabela 4 Comparagao do IMC com a Percepciao da IC Atual separada por Género em valores

percentuais.
IC Atual Eutrofia Sobrepeso Obesidade Magreza Total
IMC (FEMININO) N % N % N % N % N %
Eutrofia 2 50% 11 73% 1 100% 0 0 14 70%
Sobrepeso 0 0 1 7% 0 0 0 0 1 5%
Obesidade 2 50% 2 13% 0 0 0 0 4 20%
Magreza 0 0 7% 0 0 0 0 1 5%
Total 4 20% 15 75% 1 5% 0 0 20 100%
IC Atual Eutrofia Sobrepeso Obesidade Magreza Total
IMC (MASCULINO) N % N % N % N % N %
Eutrofia 2 40% 9 82% 1 50% 0 0% 12 52%
Sobrepeso 3 60% 0 0% 0 0 3 60% 6 26%
Obesidade 0 0% 2 18% 0 0 2 40% 17%
Magreza 0 0% 0 0% 1 50% 0 0 1 5%
Total 5 21% 11 49% 2 9% 5 21% 23 100%

Fonte: Proprio Autor.
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Importante reforgar que quando analisado pelo
género observa-se que 73% das alunas com o IMC
Eutrofico percebem-se com sobrepeso e 50% das alu-
nas obesas pelo IMC, percebem-se eutroficas. Em re-
lagao ao género masculino, verifica-se que 82% dos
alunos Eutroficos em relacao ao IMC, percebem-se
com sobrepeso. Enquanto que 60% dos alunos com
Sobrepeso no IMC percebem-se eutroéficos.

O estudo de Silva et al®¥, corrobora a presente
investigacao. O autor verificou que a prevaléncia de
insatisfagdo pela magreza foi 2,71 vezes maior no sexo
masculino. A maior parte dos académicos insatisfei-
tos pela magreza no seu estudo foram classificados
como eutroficos (29,8%), e na andlise considerando
o estado nutricional, foi observada insatisfacao pela
magreza nos académicos 4,51 vezes maior do que os
académicos classificados com sobrepeso/obesidade.

Com relagao a IC que gostaria de ter (deseja-
da), com o IMC/%Gordura (Tabela 5) os estudan-
tes ACM e RDAO Eutréficos (27,9%) tendem a ter
IC desejada de magreza (36%) e magreza severa
(50%). Ja aqueles com o IMC/gordura ACM e RDAO
(34,9%) tendem a ter IC desejada de Eutrofia (54%) e
de magreza (26%).

Percebe-se uma insatisfacdo pelos estudantes
em relagdo a composi¢ao corporal, uma vez que tan-
to os académicos eutréficos ACM e RDAO (27,9%)
quanto os que estdo com excesso de peso (34,9%)
apresentam maior quantidade de massa gorda.

Segundo Coqueiro et al®”, um dado impor-

tante encontrado foi a diferenca significativa entre os
dois indicadores (IMC e dobras cutaneas), na clas-
sificagao do estado nutricional. Os resultados mos-
traram que o IMC classificou a maioria dos univer-
sitarios como eutroficos, enquanto que o percentual
de gordura indicou que mais da metade destes en-
contravam-se em estado de inadequagao nutricional,
confirmando que, independente do sexo, as dobras
cutaneas sao melhores preditores da insatisfagdo com
a IC em universitarios, enquanto que o IMC parece
nao ser um determinante significativo da percep¢ao
da IC. Esta pesquisa esta de acordo com os dados da
presente investigagao.

Em seguida, apresenta-se a tabela 5, que revela
a relagdo IMC/%G, IC desejada e Nivel de atividade
fisica.

Alguns autores apontam que os niveis de ativi-
dade fisica variam entre os diversos cursos e que 0s
alunos do curso de Educagao Fisica, geralmente, sao
mais ativos. A sociedade acredita que estes alunos
apresentam habitos mais saudaveis em seu cotidia-
no, sobretudo, por terem disciplinas curriculares que
tratam dos conceitos de Educa¢do em Sadde e Pro-
moc¢ao da Saude. No entanto, os resultados referentes
a adogdo de um estilo de vida ativo nesta populagao
sdo controversos. Resende et al®”, evidenciam que
apenas o conhecimento acerca dos fatores de risco
nao é suficiente para que as praticas saudaveis de es-
tilo de vida sejam adotadas.

Tabela 5 Relacio entre IC Desejada e IMC/%G e entre Nivel de Atividade fisica e IMC/%G.

IC Desejada
IMC / % Eutrofia Sobrepeso Obesidade Magreza Total

N Yo N % N Yo N % N %
Eutrofia /ABM 4 37% 1 3% 0 0% 0 0% 5 12%
Eutrofia / ACM 0 0% 10 36% 2 50% 0 0% 12 28%
Eutrofia / M 1 9% 9 32% 0 0% 0 0% 10 23%

Magreza / M 0 0% 1 3% 0 0% 0 0% 1 2%

Obesidade / ACM 0 0% 3 12% 0 0% 0 0% 3 7%
Obesidade / RADO 2 18% 2 8% 1 25% 0 0% 5 12%
Sobrepeso / ACM 4 36% 1 3% 0 0% 0 0% 5 12%

Sobrepeso / RDAO 0 0% 1 3% 1 25% 0 0% 2 4%
Total 11 25% 28 65% 4 10% 0 0% 43 100%

Nivel de Atividade Fisica
IMC / % Ativo Muito Ativo  Insuficientemente ativa  Sedentario Total

N %o N % N %o N % N %
Eutrofia /ABM 1 10% 4 23% 0 0% 0 0% 5 12%
Eutrofia / ACM 2 20% 3 18% 7 46% 0 0% 12 28%
Eutrofia / M 3 30% 3 18% 4 27% 0 0% 10 23%

Magreza / M 0 0 0 0 1 7% 0 0% 1 2%

Obesidade / ACM 1 10% 2 12% 0 0% 0 0% 3 7%
Obesidade / RADO 1 10% 1 5% 2 13% 1 100% 5 12%
Sobrepeso / ACM 2 20% 2 12% 1 7% 0 0% 5 12%

Sobrepeso / RDAO 0 0 2 12% 0 0% 0 0% 2 4%
Total 10 23% 17 39% 15 35% 1 3% 43 100%

Fonte: Proprio Autor.
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CONCLUSAO

Os participantes que fizeram parte da amos-
tra apresentaram divergéncias entre a percepgao
da IC atual, com o IMC e o percentual de gordura.
Tais divergéncias corroboram com estudos anterio-
res realizados com estudantes de educagdo fisica. A
percepg¢ao da IC atual e a IC pretendida remetem a
possiveis influéncias, envolvendo cobrangas sociais
relacionadas a ideia de “corpo perfeito” e “saude”.
Estudantes de educagao fisica possuem um compor-
tamento relativamente ativo devido suas rotinas de
atividades no curso ou atividades estimuladas pelo
convivio com a atividade fisica, mesmo sendo encon-
trado na literatura pontos controversos, nesse estudo
foi encontrado um valor baixo de participantes se-
dentarios.
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